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โดย ผู�ช�วยศาสตราจารย�ทิพสุคนธ� พิมพ�พิมล

แนวทางการผลิต 
ปลาหมอไทยเพื่อเข�าสู� 
อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว�น้ำอินทรีย� 

บทนํา

ปลาหมอไทยเปนปลานํ้าจืดที่อาศัยอยูในแหลงนํ้าท่ัวทุกภาคของประเทศไทย มีชื่อไทยวา 
ปลาหมอ, สะเด็ด หรอืเขง็ ชือ่สามัญ Climbing Perch และช่ือวิทยาศาสตรวา Anabas testudineus 
(Bloch) (จรัลธาดา และคณะ, 2528; Smith, 1945) ปลาหมอเปนปลาที่นิยมบริโภคของประชาชน
ทั่วไปเนื่องจากมีรสชาติดีและมีราคาสูง เปนที่ตองการของตลาดท้ังภายในและตางประเทศ เชน 
ประเทศมาเลเซียและแถบตะวันออกกลาง ขณะที่ผลผลิตปลาหมอสวนใหญไดจากการทําการประมง
จากแหลงน้ําธรรมชาติและผลพลอยไดจากการวิดบอจับปลาชนิดอื่นๆ จากกระแสความนิยม
บริโภคปลาหมอไทยจึงทําใหนักเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืด เพาะเลี้ยงปลาหมอไทยเพื่อการจําหนาย 
เพราะปลาหมอไทยเปนปลาที่เลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว ทนตอโรค และสภาพภูมิอากาศ

จากสถานการณเกี่ยวกับความนิยมของผูบริโภคในปจจุบัน แนวโนมพฤติกรรมการบริโภค
พบวาผูบริโภคใหความสําคัญกับอาหารปลอดภัย คํานึงถึงกระบวนการผลิตท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม 
และปราศจากสารเคมีตกคางในอาหาร จึงเปนแนวทางใหผูวิจัยที่จะหาวิธีการเพาะเล้ียงปลาหมอ
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคดังกลาว เพื่อสงเสริมและเปนโอกาสใหเกษตรกรสามารถ
พบชองทางประกอบอาชีพจากการเล้ียงปลาหมอเชิงพาณิชยในวิถีเกษตรอินทรีย ซึ่งปลาหมอ
เปนปลาพื้นบาน ประกอบกับคุณสมบัติที่มีความทนทานตอสภาพแวดลอมตางๆ ไดดีดังกลาวแลว
ในขางตน ยงัสามารถขนสงและจําหนายในรูปปลาสดมีชวีติระยะทางไกลๆ ซึง่สอดคลองกับพฤติกรรม
ผูบริโภคท่ีนิยมใชปลาสดมีชีวิตประกอบอาหาร นอกจากน้ีพบวาอุปสงคของตลาดโดยเฉพาะในเขต
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ภาคเหนือมีสูงมากทําใหมีราคาแพง โดยเฉพาะปลาขนาดใหญ (3-5 ตัวตอกิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 
100-120 บาท) และรวมถึงตางประเทศ เชนตลาดตะวันออกกลาง จีน ไตหวัน เกาหลีและมาเลเซีย
มคีวามตองการไมตํา่กวา 100 เมตริกตนัตอป ในชวงเดอืนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกป (สตัวนํา้จดื, 
2547)

ราคาปลาหมอไทย

การจัดการการเลี้ยงปลาหมอในบอดิน

การเตรียมบ�อ
• กําจัดศัตรูปลา วัชพืชและพันธุไมนํ้าออกใหหมด
• หวานปูนขาว ประมาณ 150-200 กก./ไร
• ตากบอใหแหงเปนระยะเวลา 2-3 สัปดาห
• ใชอวนไนลอนสีฟากั้นรอบบอเพื่อปองกันปลาหลบหนี
• สูบนํ้าลงบอกอนปลอยลูกปลาประมาณ 60-100 เซนติเมตร

วันท่ี ปลาหมอเบอร�ใหญ�
บาท/กก.

ปลาหมอเบอร�เล็ก
บาท/กก.

ปลาหมอเลีย้งเบอร�ใหญ�
บาท/กก.

ปลาหมอเลี้ยงเบอร�เล็ก
บาท/กก.

11/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

10/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

09/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

08/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

07/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

06/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

05/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

04/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

03/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

02/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

01/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

31/08/2561 120.00 80.00 95.00 85.00

30/08/2561 120.00 - - -

29/08/2561 120.00 - - -

28/08/2561 120.00 - - -

ที่มา: https://www.kasetprice.com
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การเลือกลูกพันธุ�ปลา
• ขนาดลูกปลาที่เหมาะสมในการปลอยเลี้ยงบอดินมี 2 ขนาด
• ลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร หรือเรียกวา “ขนาดใบมะขาม” มีอายุ 25-30 วัน ขนาด 

 2-3 นิ้ว ซึ่งเปนลูกปลาอายุ 60-75 วัน

อัตราปล�อยลูกปลา
• ลกูปลา ขนาด 2-3 เซนติเมตร อตัราปลอย 30-50 ตวั/ตร.ม. หรอื 50,000-80,000 ตวั/ไร
• การปลอยลูกพันธุปลา คือ ชวงเชาหรือเย็น

การให�อาหาร
โปรแกรมการใหอาหารปลาหมอไทยในบอดินระยะเวลา 120 วัน

ระยะเวลาเล้ียง ขึน้อยูกบัขนาดปลาท่ีตลาดตองการ ทัว่ไปใชเวลาเลีย้ง ประมาณ 90-120 วนั

อายุปลา (วัน) น้ําหนักปลา (กรัม) ม้ืออาหาร (ม้ือ/วัน)

1-7 0.5-8.5 3-4

8-4 8.5-18.5 3-4

15-20 18.5-26.5 3-4

20-25 26.5-35.0 3-4

26-32 35.0-43.0 3-4

33-37 43.0-50.0 3-4

38-60 50.0-81.5 2-3

61-67 81.5-91.5 2-3

68-120 91.5-164.5 2-3
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วิถีการตลาดของปลาหมอไทย

อุปสรรคปญหาในการเลี้ยงปลาหมอในปจจุบัน

ระบบการเลีย้ง ถงึแมวาปลาหมอเปนปลาทีม่คีวามอดทนทนทาน สามารถอาศยัอยูไดในนํา้
ทีม่คีณุภาพตํา่กวาปกตกิต็าม และยงัเปนปลาทีก่นิอาหารจาํพวกเนือ้สตัว จาํเปนตองมกีารเปลีย่นถายนํา้ 
เพราะการเปลี่ยนถายน้ําใหมจะทําใหปลามีการกินอาหารดีขึ้น สงผลใหปลาเจริญเติบโตดี และลด
การเกิดโรคระบาด

ลกูพันธุปลาหมอไทยจะขึน้อยูกบัชวงฤดกูาล ไมไดมลีกูพนัธุตลอดทัง้ป ทาํใหมกีารขาดแคลน
และลูกพันธุในแตละรุน มคีวามแตกตางกัน บางรุนอาจโตดี โตเร็ว บางรุนอาจโตชา ขึน้อยูกบัพอแมพนัธุ
ที่ทําการเพาะพันธุ

แนวทางการเล้ียงปลาหมอใหเขาสูการเลี้ยงแบบปลอดภัย
ตอผูบริโภคและเขาสูอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวนํ้าอินทรีย

จากสถานการณดานความตองการของกลุมผูบริโภคท่ีมีความตองการและใหความสําคัญ
กบัการบรโิภคผลผลติทางการเกษตรทีม่คีวามปลอดภยัมมีากขึน้ การผลติปลาหมอทีม่คีวามปลอดภยั
จึงเปนแนวทางท่ีไดถูกศึกษาเพ่ือสนองความตองการดังกลาวและเพ่ือใหเกิดแนวทางการเล้ียง
ที่ยั่งยืนแกเกษตรกร อาหารและการใหอาหารนับวาเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการเจริญเติบโต 
ความตานทานโรคและอัตราการรอดตาย ซึง่มีผลอยางย่ิงตอการเพ่ิมผลผลิตหรือปริมาณปลาหมอไทย
ที่จับไดและกําไรจากการลงทุน เนื่องจากตนทุนสวนใหญประมาณ 50-60% เปนตนทุนคาอาหาร 

ผู�บริโภคร�านอาหาร

พ�อค�าขายส�ง

พ�อค�าคนกลางในท�องถ่ิน
และจังหวัดใกล�เคียง

ฟาร�มเล้ียง

นายหน�าในท�องท่ี

พ�อค�าขายปลีก
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ดังนั้นอาหารตองมีสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการที่ครบถวนเหมาะสมกับความตองการของ
ปลาหมอไทยและเพื่อเปนการยกระดับการเลี้ยงปลาหมอใหเขาสูการเลี้ยงแบบปลอดภัยตอผูบริโภค
และเขาสูอตุสาหกรรมการเล้ียงสตัวนํา้อนิทรยีได การใชวตัถุดบิจากธรรมชาติบางอยางทดแทนวัตถุดบิ
อาหารเดิม เปนชองทางหนึ่งที่ชวยใหการเลี้ยงปลาหมอเขาสูแนวทางการผลิตสัตวนํ้าที่ปลอดภัยและ
สามารถพัฒนาใหเปนการเลี้ยงที่ยั่งยืนขึ้นกวาการเลี้ยงดวยวิธีการใชอาหารสําเร็จรูปแบบท่ัวไปได

จากความตองการท่ีจะพัฒนาการเล้ียงปลาหมอเพ่ือยกระดับใหเขาสูการเล้ียงแบบปลอดภัย
ตอผูบริโภคและเขาสูอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวนํ้าอินทรียได ผูวิจัยจึงไดมีการศึกษาเก่ียวกับการใช
วัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติ เพื่อเสริมหรือทดแทนวัตถุดิบอาหารที่ใชเดิมในสูตรอาหารทั่วไป 
ผลจากการวิจัยพบวาการเสริมพืชทองถิ่นในอาหารบางชนิด นอกจากจะตอบสนองวัตถุประสงค
ดังกลาวแลว ดวยคุณสมบัติของวัตถุดิบจากธรรมชาตินั้นๆ ยังสามารถเพิ่มอัตรารอดและชวยให
ปลาหมอมีการเจริญเติบโตที่ดีได หรือชวยลดตนทุนในการเล้ียงไดอีกดวย การใชวัตถุดิบธรรมชาติ
ทดแทนที่ใหผลดังกลาว ไดแก

1. การใชกลวยเปนวัตถุดิบผสมอาหารในการเลี้ยงปลาหมอไทย
การนําพืชทองถิ่นเชนกลวยมาผสมในอาหารเล้ียงปลาหมอ เปนแนวทางหน่ึงท่ีชวยเพิ่ม

ศักยภาพในการผลิต พบวากลวยทําหนาที่ไปกระตุนแบคทีเรียกลุมที่มีประโยชนในลําไสของปลา 
และยงัยบัยัง้เชือ้กอโรค ลดการเกดิสารพิษระหวางการหมักอาหารในลําไสใหญ สงผลใหความตานทาน
โรคและอัตรารอดของปลาดีขึ้น ทําใหเกษตรกรไมตองใชยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคปลา

กลวยน้ําวา เปนผลไมไทยท่ีนิยมบริโภคกันมานาน ราคาถูก มีคุณคาทางโภชนาการสูง 
นอกจากน้ียังประกอบดวยอินนูลิน และโอลิโกฟรุกโตสท่ีมีคุณสมบัติเปนพรีไบโอติก เมื่อนํามาผสม
ในอาหารเลี้ยงปลาจะทําหนาที่ไปกระตุนแบคทีเรียกลุมท่ีมีประโยชนในลําไส นอกจากนั้นยังยับยั้ง
เชื้อกอโรคและลดการเกิดสารพิษระหวางการหมักอาหารในลําไสใหญ ซึ่งจะสงผลใหการเจรญิเติบโต 
ความตานทานโรค และอัตรารอดของปลาดีขึ้น

จากคณุประโยชนทีด่ขีองกลวยนํา้วา จงึไดมกีารพฒันาสตูรอาหาร โดยใชกลวยนํา้วามาเปน
วตัถดุบิในการผลติอาหารเลีย้งปลาหมอไทย เพือ่เขาสูระบบการเลีย้งสตัวนํา้แบบอนิทรยี อกีทัง้ยงัเปน
ทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มมูลคาของปลาหมอไทย และสามารถเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงได
ในแงการตลาดสัตวนํ้าปลอดภัย
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สูตรอาหาร และเปอรเซ็นตโปรตีนในอาหาร

ข้ันตอนและวิธีการทํา
• นําวัตถุดิบมาคลุกเคลาใหทั่ว แลวผึ่งใหแหง ตากในท่ีรม
• ใหอาหาร 3% ของนํ้าหนักตัว วันละ 2 ครั้ง
• ปรับปริมาณอาหารท่ีใหทุก 14 วัน

วัตถุดิบอาหาร ปริมาณวัตถุดิบ (กก.) เปอร�เซ็นต�โปรตีน

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 1 สูตร 2

กลวยนํ้าวา 0 11 0 1.32

ปลาปน 33 33 19.8 19.8

นํ้ามันปลา 3 3 0 0

นํ้ามันตับปลา 0 0 0 0

กากถั่วเหลือง 15 14 6.6 6.16

ขาวโพด 0 0 0 0

ปลายขาว 17 10 1.36 0.8

รําละเอียด 28 25 2.24 2

พีมิกซ 1.75 1.75 0 0

ไลซีน 1.5 1.5 0 0

เมทไทโอนิน 0.75 0.75 0 0

รวม 100 100 30.00 30.08

ภาพที่ 70 บดกล�วยน้ําว�าให�ละเอียด
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ภาพที่ 71 ช่ังวัตถุดิบอาหารตามสูตร ผสมส�วนผสมท้ังหมดให�เข�ากัน และนําเข�าเคร่ืองอัดอาหาร

69

คู�มือประมงอินทรีย�แม�โจ� •



ข�อเสนอแนะ
• สูตรอาหาร
ยังไมใชสูตรอาหารแบบอินทรีย 100% เนื่องจากปลาปนท่ีใชเปนวัตถุดิบหลักในการ

ทาํอาหารยังไมสอดคลองกับมาตรฐานอินทรียตามท่ีกาํหนด แตการนํากลวยน้ําวามาเปนสวนผสมเพ่ิม 
สามารถลดปริมาณการใชราํ ปลายขาว ลงจากสูตรอาหารเดิมโดยไมทาํใหโปรตนีลดลง ซึง่จะลดตนทนุ
การผลิตอาหารลงไดนอกจากคุณประโยชนที่ปลาหมอจะไดรับจากการเติมกลวยลงไปในสูตรอาหาร 
ดังไดกลาวมาแลว

2. การใชถั่วเหลืองทดแทนปลาปนเพื่อลดตนทุนอาหารในการเลี้ยงปลาหมอ
ปลาปนเปนวตัถดุบิในการทาํอาหารทีส่าํคญั เนือ่งจากมโีปรตนีสงูถึง 50-60% แตมรีาคาสงู 

อกีทัง้คณุภาพและปรมิาณยงัผนัแปรไปตามฤดกูาลทาํใหตนทุนอาหารสงูไปดวย ดงันัน้จึงมกีารศกึษา
หาแหลงโปรตีนอ่ืนมาทดแทนปลาปนในสูตรอาหารปลา

ภาพที่ 72 นําอาหารท่ีได�ไปตากให�แห�งในท่ีร�ม
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โปรตีนจากถั่วเหลืองเปนหนึ่งในโปรตีนพืชท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนในสัดสวนที่ดีและ
มีศักยภาพ โดยเฉพาะถาเปนถั่วเหลืองอินทรียก็จะยิ่งทําใหการเลี้ยงปลาหมอเขาใกลมาตรฐาน
การเลี้ยงแบบอินทรียไดมากขึ้น ดังนั้นถั่วเหลืองจึงเปนวัสดุอาหารที่นาจะใชในการแทนที่ปลาปน
ในอาหารปลาไดดี อยางไรก็ตาม การใชถั่วเหลืองนี้ไมควรเกินระดับ 15% เพื่อทดแทนการใชปลาปน 
เพราะจากการวิจัยพบวาถาปริมาณเกินกวานี้จะสงผลใหปลาหมอมีผลการเจริญเติบโตไมดี แมจะมี
ตนทุนตํ่าแตไมคุมทุน

ข้ันตอนการผสมและอัดอาหาร
วัตถุดิบอาหารที่ใช

ภาพที่ 73 วัตถุดิบอาหารท่ีใช�

ภาพที่ 74 ถั่วเหลืองต�มสุก

ปลาป�น กากถ่ัวเหลืองรําข�าว ปลายข�าว (หุงสุก)
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สูตรอาหารทดแทนดวยถั่วเหลือง 15%

ข้ันตอนการทํา
1. นําถั่วเหลืองไปตมในน้ําเดือดที่อุณหภูมิ 100 °C นาน 30-45 นาที
2. บดถั่วเหลืองที่ตมสุกใหละเอียด กอนนําไปผสมกับวัตถุดิบท่ีเหลือ ตามสูตรดังตอไปนี้

วัตถุดิบอาหาร % สัดส�วนท่ีใช�

ปลาปน 25.5

ถั่วเหลือง 4.5

กากถั่วเหลือง 35.0

รําขาว 25.0

ปลายขาว 10.0

รวม 100

พลังงานที่ได (KJ) 15.68

ภาพที่ 75 ขั้นตอนการทําอาหารปลา

00 °C นาน 30-45 นาที

ผสมกับวัตถุดิบท่ีเหลือ ตามสูตรดังตอไปนี้
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ข�อเสนอแนะ
• ในการอนุบาลปลาหมอ 1 เดือนแรก อาจใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป (ลอยนํ้า) เพื่อใหปลา

มีความแข็งแรง ลดการกินกันเอง แลวจึงมาปรับใชอาหารท่ีใชถั่วเหลืองบางสวนทดแทนปลาปน 
ซึ่งเกษตรกรสามารถทําไดเอง และเปนการชวยลดตนทุนคาอาหาร

3. การใชอาหารทดแทนปลาปนบางสวนดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต
 รวมกับใบมันสําปะหลัง
ใบมนัสาํปะหลังเปนผลพลอยไดหลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตมนัสาํปะหลัง ซึง่ใบมันสาํปะหลัง

แหงมีโปรตีน 20-25 เปอรเซ็นต มีระดับกรดอะมิโนที่จําเปน (Essential Amino Acid) ใกลเคียงกับ
กากถัว่เหลอืง มเีพยีงเมทไธโอนีน อารจนีนี และเฟนลิอลานนีซึง่มปีรมิาณตํา่กวาในใบมนัสาํปะหลงัสด 
มีความชื้นประมาณ 80 เปอรเซ็นต และมีระดับไซยาไนดอยูสูง แตเมื่อนําไปผึ่งแดด 2-3 แดด หรือ
อบแหงใหมีความชื้นไมเกิน 10 เปอรเซ็นต สามารถลดระดับไซยาไนดเหลืออยูในปริมาณที่ตํ่าได 
อยางไรก็ตาม ใบมันสําปะหลังแหงสามารถใชเปนวัตถุดิบในสูตรอาหารไดโดยอุดมไปดวยคุณคา
ทางโภชนะ เปนแหลงของสารแซนโทฟลล แหลงเยือ่ใยและแหลงโปรตนีคณุภาพด ี(อทุยัและสกุญัญา, 
2547)

จากการทดลองของทิพสุคนธและจอมสุดา (2557) พบวา อาหารทดแทนปลาปนบางสวน
ดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต รวมกับใบมันสําปะหลังท่ีระดับ 2.0 เปอรเซ็นต สงผลใหนํ้าหนักสุดทาย 
นํา้หนักทีเ่พ่ิมขึน้ และอตัราการเจรญิเติบโตจาํเพาะของปลาหมอไทยสงูกวาปลาหมอไทยทีไ่ดรบัอาหาร
ทดแทนปลาปนบางสวนดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต รวมกับใบมันสําปะหลังท่ีระดับ 5.0 เปอรเซ็นต 
แตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ(P<0.05) ดงันัน้ในการเล้ียงปลาหมอไทยเชิงพาณิชยเพ่ือลดตนทนุ
คาอาหารควรเติมใบมันสําปะหลังแหงที่ระดับ 2 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนอัตราที่เหมาะสมตอผลผลิตรวม
ที่ไดและคุมคากับการลงทุน

 ภาพที่ 76  ผลผลิตรวมท้ังหมดของปลาหมอไทยท่ีได�รับอาหารทดแทนปลาป�นบางส�วนด�วยถ่ัวเหลือง 15 เปอร�เซ็นต� 
  ร�วมกับใบมันสําปะหลังท่ีระดับแตกต�างกัน (ทิพสุคนธ�และจอมสุดา, 2557)
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สรุป

แนวทางการเตรยีมและผลติอาหารเลีย้งปลาหมอเพือ่เขาสูการเลีย้งแบบปลอดภยัตอผูบรโิภค
และเขาสูอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวนํ้าอินทรียมีดังนี้คือ

1. วัตถุดิบที่ใชควรจะใหม สด และตองบดละเอียด
2. วัตถุดิบแหงไมควรเก็บนานเกิน 1-3 เดือน
3. วัตถุดิบที่เปนแปงดิบควรทําใหสุกเพื่อชวยใหกระบวนการยอยอาหารเร็วขึ้น
4. การผสมอาหารควรมีการผสมกันอยางท่ัวถึง
5. อาหารควรมีความชื้นไมเกิน 10-12%
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